Unser Freund Hank wurde am 8. März 2009 ermordet, während wir in England auf Tournee waren. Hank hatte uns auf vielen Touren als Roadie begleitet, und wir sahen in ihm mehr als einen Freund: einen Bruder. 
Als wir damit begannen, Songs für dieses Album zu schreiben, wurde uns klar, dass wir über kein anderes Thema schreiben konnten. Dieses Album erzählt die Geschichte der Überwindung der schmerzlichsten Erfahrung, die wir je gemacht hatten: mit der Tatsache fertig zu werden, dass Hank für immer gegangen ist, aber andererseits zu entdecken, dass er von nun an in allem, was wir tun, weiterleben wird. Wir hoffen auch, dass dieses Album anderen helfen kann, die mit einem ähnlichen Verlust fertig werden müssen.
Wir lieben Dich, Hank!
Suzy Chain: Vocals
BB Quattro: Bass und Vocals
Marky Quattro: Gitarre und Vocals
Rocky Quattro: Schlagzeug
Gäste:
Robbie Rist: Gitarre und Vocals
Tim Cross: Klavier und Orgel.

Produziert von  Robbie Rist

Mischung:  Blind Joes en Blind Records, Barcelona

Mastering: Dominique Brethes bei Flow Mastering, London

Aufgenommen größtenteils in den Musiclan Studios, zusammen mit anderen Aufnahmesitzungen bei Redbell, Blind Records und in unserem Wohnzimmer. Einige Tracks wurden fertiggestellt in Smythotts, Robertsbridge (UK) von Tim Cross, in den Valeyholla Studios in Los Angeles von Robbie Rist und im Home-studio von  TV Dunbar in Sacramento.

Alle Songs geschrieben von Jonathan Vidal (BB Quattro) mit der unschätzbaren und sehr notwendigen Hilfe von Robbie Rist.

“In My Dreams Again” wurde zusammen mit TV Dunbar (The Rubinoos) geschrieben.
“You Angel You” ist eine Version eines Songs von Bob Dylan, zu dessen großen Fans Hank gehörte. Am Ende des Songs kann man sogar Hanks Stimme hören.
Die Fotos für das Cover wurden in dem kleinen Ort Llagunes (Pyrenäen) und am Strans von Gavà, Barcelona, gemacht.
Fotos von www.albertmanau.com und Design von Marc Argenter. Das Logo der Band ist von Stine Bendiksen.

Diese Platte ist Adela, Santos und Lourdes, Hanks Eltern und Schwester, gewidmet.
Suzy & Los Quattro grüssen:

Borja und die guten Freunde in Zumarraga (von dort kam Hank) - wir senden einen dicken Kuss an alle, die Hank kannten und ihn wie wir vermissen -, Lindsay Hutton, The Surfin' Lungs, Yum Yums, Popgun, Twistaroos und alle unsere Leute in Norwegen, Paola Bailey, TV Smith & Gaye, Jose Molero, Henry Rollins, Sylvia Sans & Family, Quattro-Chain family, Rosa & Äsmund + family, Blind Records crew (Santos, Fluren, Paco, Valen & Roger), Alex Lagarto, Andy Shernoff, Ben Weasel, The Midnight Travellers, Jordi & Bcore crew, Novi, Carlos und Enka von Wild Punk, Jordi Tuñón & Afectos Matinales, The Moviemakers, Julio Ruiz, J.F. León, Juan de Pablos, Diego RJ, Xavi Mercadé, Julio Artola & Moodfactory, Nelson & Brian Wilson Band, Juan Dee, Encarnita & Max/Andreu Van Den Eynde, Marc Tena, Adrià Gual, Barbara Ann Bar, Miquel

Rosich, Ritchie Screaming Apple, Maybe Tonight, Robertez & Motociclon,

Diego Fresno, Doll Magazine Japan, Magda Bonet, Reyes Torio, Victor Carrey,

The Singletons, Susanna Gellida & Ivan, The Adolescents, Tsukuba Parkdiner,

Aoki & Havenots, Markus Köstner, Harry Coltello , Angelika, Eisuke Kumagai,

Bruce Pavey, No Tomorrow Records, Wurlitzer Ballroom, Four Seasons, TV

Eye Productions, Oriol Viñolas, Diego and the Skaletta crew, Osamu and

Onepercentres, Ayumi VAMP!, Hirocky Wimpy, Chihiro & Captain, Fuji TV and

Dinno's Shopping Journal, Spank! Girls, Stine Bendiksen, die, die einmal Quattros waren: Tommy, Coky, Johnny, Joey, Yuri und CG.

Wir danken: Robbie Rist dafür, dass er unser persönlicher George Martin ist. Tim Cross dafür, dass er uns wieder einmal seine Genialität zur Verfügung gestellt hat und für die Produktion von “The Goodbye Song”. Den Rubinoos und vor allem TV Dunbar für ihre Hilfe bei “In My Dreams Again” und für den Gesang und die Produktion bei “Still Mad About You”. Begoña Alberdi, eine fantastische Gesangslehrerin, die Suzy mit eiserner Faust dirigiert! Ana A Quemarropa, dafür, dass sie so ist, wie sie ist. Und zuletzt unserer Hündin  Donna, dafür, dass sie uns zu allen Studios, wo wir gearbeitet haben, begleitet hat und dass sie eine unerschöpfliche Quelle der Inspiration ist.
Unsere erste Reaktion auf das Geschehene war ein Gefühl völliger Unwirklichkeit, gemischt mit dem Eindruck, ständig kurz vor dem Ausflippen zu stehen. Obwohl wir keine starken religiösen Überzeugungen haben, so tendiert man doch dazu, bei einem höheren Wesen Antworten zu suchen. Obwohl man die Option, mit dem weißbärtigen Typen da oben zu sprechen, bald verwirft, ist es doch verlockend, ihm die Schuld an allem zu geben...
Ausflippen (Freak Out)
Weißt Du, wie allein Du bist?

Wenn Du es wüsstest, würdest Du Dir nicht so großartig vorkommen.

Wenn Du wüsstest, wie allein Du bist, würdest Du ausflippen.

Wir hatten Freunde, die waren so großartig,

Jetzt sind sie tot und wir können nichts daran ändern.
Wenn da oben irgendwer ist - hör auf, uns zu quälen!
Wenn wir wüssten, wie allein wir sind, würden wir ausflippen.

Ich wollte, ich könnte mit meiner Faust bis zum Himmel reichen

und den Typen da oben erwischen.

Wenn ich das könnte, kannst du Gift darauf nehmen, dass er ausflippen würde.

Aber es sieht so aus, als wären wir allein - 

also was nützt es, jemanden zu beschuldigen?
Aber wenn Du mich hören kannst, dann habe doch bitte Erbarmen

und hör auf, uns zu quälen.

Wenn Du versucht hast, uns eine Lektion zu erteilen, 

glaub mir, wir haben sie gelernt.
Aber warum haust du jedesmal, wenn wir uns an Dich wenden,

so schnell wie möglich ab?
Wenn wir wüssten, wie allein wir sind, würden wir ausflippen.

Familie und Freunde versuchen, dich zu trösten, aber nichts hilft. Du willst die Leute nicht enttäuschen, die vergeblich alles versuchen, damit du dich besser fühlst, also scheint das Vermeiden des Themas die einzige Option zu sein, solange der Schmerz noch so groß ist....
Ich will nicht darüber sprechen
(Don't Wanna Talk About It)
Du sagst immer wieder, dass mit mir irgendwas nicht in Ordnung ist.
Du hast ja Recht, ok, aber ich will nicht darüber sprechen.

Ich sehe ein, dass alles, was du zu tun versuchst, lieb ist, so lieb,
aber in letzter Zeit fühle ich mich, als fehlte mir immer irgendwas.

Ich will nicht sprechen, ich will nicht darüber sprechen.

Irgendwann werde ich wieder so wie früher sein, nehme ich an,

aber in diesem Moment kann ich mir nicht helfen - ich will nicht darüber sprechen.

Es gibt Dinge, die ich versuche, nicht zu fühlen,
aber ich kann nur abwarten und sehen, was passiert.

Ich will nicht sprechen, ich will nicht darüber sprechen.

Ich kann jetzt nicht fröhlich sein, denn ich vermisse einen Freund.

Ich weiß, dass du dein Bestes tust, aber ich will nicht darüber sprechen.
Ich will jetzt nicht darüber sprechen.

Als ich nach langer Zeit endlich ein Licht am Ende des Tunnels sah, hatte ich wieder und wieder die Fantasievorstellung, dass ich in die Vergangenheit reisen und mit mir selbst sprechen könnte.

Ich wollte mir sagen, dass die Dinge mit der Zeit besser gehen würden, so unmöglich das im Moment auch aussähe, und dass dieses Gefühl äußerster Leere nicht immer anhalten würde.

Lass los (Move On)
Ich weiß, wie schwer es ist.

Das, was du jetzt durchmachst, habe ich selbst erlebt.

Lass mich dir sagen, dass es jetzt in Ordnung ist.

Du musst lernen zu verlieren, die guten Dinge sind nicht ewig.

Aber du darfst nie sagen, dass für dich alles zu Ende ist - es wartet noch so viel Gutes auf dich.

Ich weiß, dass du völlig fertig bist, weil du jemanden verloren hast, den du geliebt hast. 

Du hast noch einen weiten Weg vor dir und könntest vielleicht jemanden brauchen, der sich damit auskennt.

Du wirst loslassen, du musst loslassen, dann wird es ok sein.

Nimm  dir Zeit - es tut dir so weh, aber das wird nicht für immer dauern.

Ich bin sicher, dass du darüber wegkommst - ich weiß, worüber ich rede.

Ja, ich weiß, dass du völlig fertig bist, weil du jemanden verloren hast, den du geliebt hast.

Jetzt liegst du am Boden, aber bald wirst du aufstehen können.

Du wirst loslassen, du musst loslassen, dann wird es ok sein.

Wie ich mir wünsche, dich bei der Hand zu nehmen! Ich sollte es sein, weil ich dich verstehe.

Ich wollte, ich wäre derjenige, der deine Hand nimmt und dich dorthin führt -

wir schaffen das!
Nachdem die erste Phase überwunden ist, ist man so weit, dass man die Erinnerungen und Gefühle, die mit der verlorenen Person zu tun haben, deblockieren kann - also lasst mich Euch Hank vorstellen! In Barcelona war er als "Der ruhige Mann" bekannt. In Situationen, in denen alle die Nerven verloren, war er derjenige, der die Wogen glättete mit seiner feinen Ironie und seiner Fähigkeit, alles zu relativieren. Er rauchte eine Ducados nach der anderen und liebte die besondere Atmosphäre, die man in den Bars und Pubs findet, und war seinerseits bei völlig verschiedenen Gruppen von Leuten sehr beliebt.
Der ruhige Mann (The Quiet Man)

Die Leute nennen ihn Den Ruhigen Mann.
Er wird keine Schlägerei anfangen, um einen Freund zu verteidigen,

sondern versuchen, das Problem im Dialog zu lösen

und den Gegner dann in die nächste Bar mitzunehmen.

Mit einem Bier in der Hand spricht er von seinen Lieblingsbands.

An seiner Seite fühlst du dich einfach gut - er wird dich nie enttäuschen.

Man sieht ihn mit ganz verschiedenen Leuten,

heute bei einem Punkrock-Konzert, morgen in einer Jazzbar.

Ich bin sein größter Fan geworden.

Er hat es nicht nötig aufzufallen, um der Beste zu sein.
Er ist immer von einer Rauchwolke umgeben,

und du weißt, dass er kein Wichtigtuer ist.

Obwohl er immer in schwarz gekleidet ist,

wird er dich immer hochziehen, wenn du dich mal schlecht fühlst. 

Wir lieben alle den Ruhigen Mann.

Wir brauchen alle den Ruhigen Mann.

Er ist immer da, um dir zu helfen,

darum sagen wir: Wir lieben den Ruhigen Mann.

Obwohl er immer in schwarz gekleidet ist,

wird er dich immer hochziehen, wenn du dich mal schlecht fühlst. 

An seiner Seite ist die Welt besser.

Manchmal denke ich, dass er aus dem Weltall kommt.

Wir lieben alle den Ruhigen Mann.

Wir brauchen alle den Ruhigen Mann.

Er ist immer da, um dir zu helfen,

darum sagen wir: Wir lieben den Ruhigen Mann.

Gemeinsam mit Hank haben wir eine Unzahl von Projekten und Reisen gemacht. Es begeisterte ihn, wenn wir allen Hindernissen zum Trotz unser Ziel verfolgten. Ich weiß genau: Wenn er zu uns sprechen könnte, würde er uns sagen, wir sollten so weitermachen. Aber diese Phase hat zwei Seiten: An manchen Tagen glaubst du, dass du es überwunden hast, und an anderen wieder sieht es so aus, als wärst du keinen Schritt weitergekommen.
Sei der Grösste! (Kick Ass!)

Ich weiß, dass ich mich nicht hinsetzen kann und darauf warten, 

dass du irgendwann wiederkommst und mir das Gefühl gibst, 

der Star eines alten Teenagerfilms zu sein.

Nichts war zu schwierig, wenn ich dich an meiner Seite hatte.

Wir machten gemeinsam Pläne, führten sie aus und waren die Größten!

Jetzt versuche ich ständig, auf den "Replay"-Knopf zu drücken.

Ich kann einfach nicht glauben, dass du so weit weg bist.

Jeden Tag suche ich dich in meiner Nähe.

An manchen Tagen wache ich lächelnd auf

und am nächsten möchte ich tot sein.

Aber am Abend, nehme ich an, werde ich wissen, dass ich Glück habe.
Mir ist klar, dass es dir ganz und gar nicht gefallen würde, mich so deprimiert zu sehen.

Wenn du hier wärst, würde ich nicht so down sein.

Du hast immer gesagt, ich sei dazu geboren, die Größte zu sein.

Am Tag, als ich dich kennenlernte, ist in mir irgendwas eingerastet.

Ich brauchte jemanden wie dich, und du kamst begeistert an Bord.

Du hast immer gesagt, ich sei dazu geboren, die Größte zu sein.

Und jetzt glaube ich dich ständig zu hören bei allem, was ich sehe und tue,

und was du mir sagst ist, dass ich weiter die Größte sein muss.

(Ich weiß, dass du es liebtest, wenn ich die Größte war, also werde ich es für dich weiter versuchen.)

Noch heute habe ich immer wieder Träume, in denen ich Hank treffe, als sei nichts geschehen. Es sind die realsten Träume, die ich je hatte, und wenn ich ihn umarme, kann ich ihn so unglaublich klar spüren. Obwohl diese Träume sehr kurz sind, spiele ich doch mit der Fantasie, in dieser Parallelwelt eine Riesenparty zu schmeißen, um zu feiern, dass wir wieder zusammen sind.
Wieder in meinen Träumen

(In My Dreams Again)

Heute werde ich dich nicht vermissen.

Ich werde dich anrufen und wir werden uns verabreden.

Wir werden diese Stadt auf den Kopf stellen,

und du wirst nie gehen müssen.

Wir werden viele Zukunftspläne machen,

und alles wird großartig werden.

Wir können tun, was immer wir wollen,

denn du bist wieder in meinen Träumen.

Wir werden so viel Spaß haben,

und alle werden kommen.

Wir werden die Musik ganz laut stellen

und die Gläser auf dich, den Großen, heben.

Mir ist klar, dass die Vergangenheit schon geschrieben ist,

aber heute werden wir sie neu formatieren.

Wir können tun, was immer wir wollen,

denn du bist wieder in meinen Träumen.

Wieder in meinen Träumen,

Wir können tun, was immer wir wollen,

denn du bist wieder in meinen Träumen.

Heute werde ich dich nicht vermissen.

Ich werde dich anrufen und wir werden uns verabreden.

Wir werden so viel Spaß haben,

und alle werden kommen.

Wir haben so viele Zukunftspläne,

und du bist der Grund dafür, dass alles großartig sein wird.

Wir können tun, was immer wir wollen,

denn du bist wieder in meinen Träumen.

Es braucht seine Zeit, bis dir klar wird, wie viel dich jemand, der nicht mehr da ist, beeinflusst hat. Aus Hanks Einstellung zum Leben haben wir viel gelernt. Er war mutig und unzugänglich für viele der Normen und Regeln, die uns das moderne Leben aufzwingen will. Der Eindruck, den er auf uns gemacht hat, ist der Grund dafür, dass viele der Dinge, die wir tun, sein Siegel tragen. Und das bedeutet, dass er uns weiter jeden Tag ein bisschen begleitet.
Ich verdanke dir so viel (I.O.U.)

Du hast mir gezeigt, wie komisch es ist,

die Emporkömmlinge kommen und gehen zu sehen.

Sie konnten dir nie nahe kommen.

Denn du warst nie ein Angeber

noch versuchtest du, cool zu erscheinen,

und genau darum wurdest du bewundert.

Du hast deine eigenen Regeln gesetzt,

und deinetwegen habe ich es geschafft, über den Stacheldraht zu springen.

Darum verdanke ich dir so viel....

In allem, was ich heute tue, erscheinst du.

In jedem Konzert, das wir geben,

werde ich diesen Song für dich singen.

Jetzt gehe ich meine Erinnerungen an dich durch;

ich lasse mich von ihnen inspirieren, um die Ängste zu überwinden und alles zu wagen.

Ich werde die Welt in Brand setzen.

Ich habe keine Angst davor, meinen Weg zu finden.

Ich werde nicht in der Vergangenheit leben.
Der Weg vor mir ist frei,

die Dämonen sind verschwunden.

Ich verdanke dir so viel....

Ich habe keine Angst mehr, es ist einfach ein neuer Tag.

Ich werde das Gestern lieben.

Ist es nicht seltsam?

Die Ketten, die mich festhielten, sind verschwunden.

 Ich verdanke dir so viel....

Eine der Schlussfolgerungen, die uns am meisten geholfen haben, ist die Überzeugung, dass, wenn Hank auch nicht mehr physisch bei uns ist, die Gefühle, die uns verbanden, noch sehr lebendig sind. Wenn man sich darüber klar wird, wird alles besser. Es gibt Dinge, die selbst der Tod nicht zerstören kann. 

Die Liebe stirbt nie (Love Never Dies)

Ich erzähle dir etwas:

darüber, wie ich in einer Zelle gefangen war

und ohne jede Hoffnung hin und her lief,

völlig außer mir.

Ich weiß noch, wie unvollständig ich mich fühlte.
Ich erinnere mich an so viele Dinge, keins davon angenehm;

ich war völlig außer mir.

Jetzt geht es besser,

jeden Tag ein bisschen mehr,

und jetzt weiß ich:

Die Liebe stirbt nie.

Jetzt weiß ich, dass es für immer ist,

die Liebe stirbt nie.

Eine Hölle - 

es ist, als fiele man in den tiefsten Schacht,

als liefe man kopflos hin und her, ohne eine helfende Hand zu finden.

Ich war völlig außer mir.

Es war so schwer, auch nur ein Ziel zu verfolgen.

Zum Glück hatte ich noch den Rock'n'Roll.

Ich war völlig außer mir.

Jetzt geht es besser,

jeden Tag ein bisschen mehr,

es ist egal, wo du bist,

denn jetzt weiß ich, dass es für immer ist - 

die Liebe stirbt nie.

Ich werde immer an deiner Seite sein.

Die Liebe stirbt nie.

Du wirst bis ans Ende der Zeit bei mir sein;

nicht einmal der Tod kann uns trennen.

Für Suzy und mich als Paar war es sehr hart, uns mit etwas wie Hanks Tod auseinanderzusetzen, aber gemeinsam haben wir es geschafft, über diesen Alptraum hinwegzukommen. Dieser Song ist ein Tribut an unsere Liebe und vor allem an unsere Freundschaft. Nach all diesen Jahren bin ich immer noch verrückt nach dir.
Ich bin immer noch verrückt nach dir

(Still Mad About You)

Ich möchte nach Hause kommen und nichts zu tun haben.

Das Leben ist schön, wenn ich weiß, dass ich nach Hause kommen und an deiner Seite sein kann.

Wir sind durch den Sturm gegangen und haben diesen Alptraum gemeinsam überwunden. 

Darum will ich, dass du weißt, dass ich immer noch verrückt nach dir bin.

Nach all diesen Jahren bin ich immer noch verrückt nach dir.

Ich will an deiner Seite alt werden, dir so nah sein, als wären wir zusammengeklebt,

denn jetzt weiß ich, dass wir beide zusammen alles überwinden können,

du und ich.

All diese Tränen haben uns stärker gemacht,

aber jetzt brauchen wir nicht mehr zu weinen.

Darum will ich, dass du weißt, dass ich immer noch verrückt nach dir bin.

Nach all diesen Jahren bin ich immer noch verrückt nach dir.

Diese Platte war unsere Art, unsere Gefühle auszudrücken, aber auch eine Möglichkeit, uns Hank näher zu fühlen. Im Grunde wussten wir, dass wir sie damit abschließen mussten, Hank Auf Wiedersehen sagen zu können. Es sind mehr als zwei Jahre vergangen, und wir spüren, dass er möchte, dass wir weitergehen. Vielleicht sind 9 Songs über ihn genug. Das Schreiben keines anderen Songs ist mir je so schwergefallen, aber hier ist er, mein Freund: Wir lassen dich Auf Wiedersehen sagen!
Abschiedslied (The Goodbye Song)

Nach neun Songs wirst du gemerkt haben,

dass wir dich vermisst haben.

Es war gut, über all das zu reden, was wir durchgemacht haben.

Ich könnte den Rest meines Lebens damit verbringen, über dich zu singen,

aber fast kann ich dich hören, wie du sagst: "Du hast Besseres zu tun."

Also ist der Moment gekommen, dich Auf Wiedersehen sagen zu lassen.

Was uns verbunden hat, war so großartig,
dass es jetzt fast unwirklich erscheint.

Und all diese Dinge sind in mir noch lebendig,

denn so will ich es haben.

Ich kann es fast fühlen - 

du willst, dass ich weitergehe.

Also ist der Moment gekommen, dich Auf Wiedersehen sagen zu lassen.

