Il nostro amico Hank fu ucciso senza alcun motivo la notte del 8 marzo 2009 mentre noi eravamo in un tour in Inghilterra. Abbiamo fatto molti tour con lui come “roadie” e l’abbiamo sempre considerato più che un amico, un fratello. 

Quando abbiamo incominciato a comporre le canzoni per questo disco ci siamo resi conto che non potevamo altro che scrivere su questo argomento. Questo disco racconta la storia di come cerchiamo di superare la cosa più dolorosa che ci sia mai capitata: accettare il fatto che Hank se n’ è andato per sempre, ma allo stesso tempo, renderci conto che sará sempre vivo e presente in tutto ció che faremo d'ora in poi. Speriamo che questo disco possa essere d’aiuto a chiunque stia soffrendo una perdita simile. 


Ti vogliamo bene Hank! 
Suzy Chain: Voce 

BB Quattro: Basso e voce 

Marky Quattro: chitarra e voce 
Rocky Quattro: Batteria 

Guests:
Robbie Rist: Chitarra e voce 

Tim Cross: Pianoforte e organo. 

Prodotto da Robbie Rist 

Mixato da Blind Joes a Blind Records, Barcellona 

Masterizzato da Dominique Brethes a Flow Mastering, Londra 

Inciso principalmente a Musiclan Studios, insieme ad altre sessioni a Redbell, Blind Records e il salotto di casa nostra. Alcune piste sono state completate a Smythotts, Robertsbridge (UK) da Tim Cross, Valeyholla Studios di Los Angeles da Robbie Rist e allo home-studio di TV Dunbar a Sacramento. 

Tutte le canzoni sono state scritte da Jonathan Vidal (BB Quattro) con l’inestimabile aiuto di Robbie Rist. 
"In My Dreams Again" è stata co-scritta con TV Dunbar (The Rubinoos) 

"You Angel You" è una “cover” di Bob Dylan, di cui Hank era un grande fan. Infatti si puó sentire la voce di Hank alla fine della canzone. 

Il servizio fotografico per la copertina e avvenuto nel paesino di Llagunes (Pirenei) e sulla spiaggia di Gavá, Barcellona. 

Foto di www.albertmanau.com e design di Marc Argenter. Logo della band da Stine Bendiksen. 

Quest’ album è dedicato a Adela, Santos e Lourdes, i genitori e la sorella di Hank. 

Suzy & Los Quattro vogliamo salutare a: 

Borja e buoni amici a  Zumarraga (dove è nato Hank), un grande abbraccio a tutti coloro che conoscevano Hank e ai quali manca come a noi, a Lindsay Hutton, i Surfin 'Lungs, i Yums Yum, i Popgun, i Twistaroos e tutti i nostri amici in Norvegia, Paola Bailey, TV Smith e Gaye, José Molero, Henry Rollins, Sylvia Sans & Family, la famiglia Chain- Quattro, Rosa & Asmund e famiglia  + Blind Records Crew (Santos, Fluren, Paco, Valen & Roger), Alex Lagarto , Andy Shernoff, Ben Weasel, The Midnight Travellers, Jordi & Bcore Crew, Novi, Carlos ed Enka de Wild Punk, Jordi Tuñón e Afectos Matinales, The Moviemakers, Julio Ruiz, JF León, Juan de Pablos,Diego RJ, Xavi Mercadé Julio Artola & Moodfactory, Nelson & Brian Wilson Band, John Dee, Encarnita & Max /Andreu Van Den Eynde, Marc Tena, Adrià Gual, Barbara Ann Bar, Miquel Rosich, Ritchie Screeming Apple, Maybe Tonight, Robertez & Motociclon, 

Diego Fresno, Doll Magazine Japan, Magda Bonet, Reyes Torio, Victor Carrey,

 The Singletons, Susanna Gellida e Ivan, The Adolescents, Tsukuba Parkdiner, 

Aoki e Havenots, Markus Köstner, Harry Coltello, Angelika, Eisuke Kumagai, 

Bruce Pavey, No Tomorrow Records, Wurlitzer Ballroom, Four Seasons, TV 

Eye Productions, Oriol Vinolas, Diego & the Skaletta Crew, Osamu e i
Onepercentres, Ayumi VAMP!, Hirocky Wimpy, Chihiro & captain, Fuji TV e 

Dinno’s Shopping Journal, Spank! Girls, Stine Bendiksen,e a tutti quelli che una volta furono Quattro: Tommy, Coky, Johnny, Joey, Yuri e CG. 

Tante grazie a Robbie Rist per essere stato il nostro George Martin particolare. A Tim Cross per aver’ ancora una volta messo la sua genialitá al nostro servizio e aver’ prodotto "The Goodbye Song". Ai Rubinoos e soprattutto a TV Dunbar per il suo aiuto in "In My Dreams Again" e aver cantato / prodotto "Still Mad About You". A Begoña Alberdi,fantastica insegnante di canto che dirige Suzy con polso di ferro! A Ana A Quemarropa, per essere come era. Infine, alla nostra cagnetta Donna, per seguirci in tutti gli studi in cui abbiamo lavorato e per essere una fonte di ispirazione. 
La prima reazione fu una mescolanza tra la sensazione di irrealtà e di essere sul punto di perdere il controllo costantemente. Malgrado non avere convinzioni religiose, si cercano risposte ad alcuna forza superiore. E malgrado che l'opzione di dialogare con "il tipo della barba bianca lassù" viene scartata subito, si è tentati di incolparlo di cuanto é accaduto ... 
PERDERE LA TESTA 

(Freak Out) 

Hai idea di quanto tu sia solo? 

Se lo sapessi non ti crederesti tanto furbo. 

Se sapessi quanto sei solo perderesti la testa. 

Avevamo dei amici, ed erano i migliori 

Ora sono morti, e non c'è niente che possiamo fare. 

Se c'è qualcuno lassù, la smetta di castigarci. 

Se sapessimo quanto siamo soli perderemmo la testa. 

Vorrei poter alzare il mio pugno al cielo 

E prendere il tizio che vive lì, 

Se potessi puoi essere sicuro che gli farei perdere la testa. 

Ma sembra che siamo soli, che senso ha dare la colpa a qualcuno? 

Ma se mi ascolti, ti prego abbi pietá, smettila di castigarci. 

Se hai cercato di darci una lezione, mi puoi credere, abbiamo capito. 

Ma perché ogni volta che ci rivolgiamo a voi 

Corri come inseguito dal diavolo? 

Se sapessimo quanto siamo soli perderemmo la testa. 

La Famiglia e gli amici cercano di consolarci, ma niente di quanto possano fare o dire puó aiutarci. Non vogliamo deludere le persone che cercano di farci sentire meglio, senza successo. Così evitare l'argomento sembra l'unica scelta possibile. Eppure, dentro di noi il dolore è così evidente ... 

Non ne voglio parlare 

(Dont Wanna Talk About It) 

Continui a dire che c’è qualcosa in me che non va, 

L’ hai capito, va bene, ma non ne voglio parlare. 

Capisco che tutto quello che stai cercando di fare è bello, così bello, 

Ma ultimamente continuo a sentire che mi manca sempre qualcosa. 

Non ne voglio parlare, non ne voglio parlare, ora non ne voglio parlare. 

Datemi del tempo e tornero ad essere quello di prima, credo 

Ma ora non posso farne a meno, non mi parlare di questo. 

C’è una cosa che mi sforzo di non sentire, 

Ma che cosa posso fare se non aspettare e vedere cosa succede. 

Non ne voglio parlare, non ne voglio parlare, ora non ne voglio parlare. 

Non posso essere allegro perchè mi manca sempre un amico 

So che si sta cercando di fare il tuo meglio, ma non voglio parlare di questo. 

Non voglio parlare di questo ora. 





Passato un certo tempo, quando fissavo la luce alla fine del tunnel, ho avuto la fantasia ricorrente di potere ritrocedere nel tempo e di essere in grado di parlare con me stesso.
 Per dirmi che, per quanto potesse sembrare impossibile, le cose sarebbero migliorate e che l’insopportabile sensazione di vuoto non sarebbe durata per sempre.
Guardare avanti 

(Move On) 

Lo so che è difficile, 

Ho passato la stessa cosa 
E lasciate che vi dica che le cose vanno bene ora 
Devi imparare a perdere 

Le cose buone non durano per sempre 

Ma non dire mai che hai “chiuso” 

Un sacco di cose buone devono ancora succedere. 

Vedo che sei distrutto per aver perso qualcuno che amavi 

Hai una lunga strada davanti, forse hai bisogno di qualcuno che conosce la storia. 
Volterai pagina, andrai avanti e tutto andrà bene. 

Prenditi il tuo tempo, 

Sei stato ferito, ma non durerà per sempre 

Sono sicuro che passerà, 

Io so di cosa sto parlando. 

Si, lo so che sei distrutto per aver perso qualcuno che amavi 

Ora sei a terra, ma presto ti alzerai. 

Volterai pagina, andrai avanti e tutto andrà bene.
Come vorrei essere la ragazza che chi ti prende la mano, 

Dovrei essere io, perché io ho ​​capito, 

Vorrei essere io la ragazza che ti trascina 

Ce la faremo. 








Dopo aver passato la prima fase, arriva il momento di sbloccare i ricordi e le emozioni relative alla persona che hai perso. Quindi lasciate che vi presenti a Hank. A Barcellona era conosciuto come “l’uomo tranquillo”. In situazioni nelle quali chiunque perderebbe i nervi lui riusciva a calmare la situazione grazie alla sua sottile ironia, diventando l’ascoltatore indispensabile nelle situazioni di grande tensione. Fumatore incallito di “Ducados” e amante del particolare universo che si crea nei bar. Hank era amato da un gruppo incredibilmente eterogeneo di persone.
L’uomo tranquillo 

(Quiet Man) 

La gente lo chiama l’uomo tranquillo 

Non inizierà una lite per difendere un amico 

Evita i problemi con le parole 

E poi ti porta al bar più vicino 
Con una birra in mano 

Parla dei suoi gruppi preferiti 

E 'bello averlo vicino 

Non ti abbandonerà mai. 
Sempre con persone diverse, 

Un giorno un concerto punk rock, il prossimo una sala di jazz. 
Sono diventato il suo più grande fan, 

Non ha bisogno di dare nell’occhio per essere il migliore. 

Cammina con una nuvola di fumo attorno 

E tu sai che non è un bluff. 
Malgrado lo si veda sempre in nero
Se un giorno ti senti già sarà lui chi ti solleverà. 
Noi tutti amiamo l’uomo tranquillo. 

Abbiamo bisogno del uomo tranquillo. 
Lui è sempre disposto a dare una mano 

È per questo che amiamo l’uomo tranquillo. 
Malgrado lo si veda sempre in nero
Se un giorno ti senti già sarà lui chi ti solleverà.
 Il mondo al suo fianco è un posto migliore 

A volte penso che sia venuto dalle stelle.
Noi tutti amiamo l’uomo tranquillo. 

Abbiamo bisogno del uomo tranquillo. 
Lui è sempre disposto a dare una mano 

È per questo che amiamo l’uomo tranquillo. 

Abbiamo lavorato insieme in un sacco di progetti. Amavamosuperare le avversità anzichè arrenderci. Una cosa è certa. Se  potesse parlareci, ci direbbe di continuare così.
Questa fase è molto strana. Ci sono giorni in cui pensi di aver superato tutto e ad un certo punto, bang, cadi un una fossa ancora più profonda. 

SPACCARE
 (Kick Ass) 

So che non posso star’seduta ad aspettare 

Che tu torni un giorno 

Per farmi sentire come una “star” in qualche vecchio film per ragazzi

Nulla era troppo difficile 

Se ti avevo al mio fianco 

Insieme potevamo progettare qualsiarsi cosa, farla, e poi spaccare.
Ora tutto quanto faccio é cercare il "replay" 

Non posso credere che tu sia così lontano 

Mi guardo intorno cercando di trovarti tutti i santi giorni.
Un giorno mi sveglio sorridendo 

Il prossimo voglio morire, 

Ma alla fine della giornata credo di essere una ragazza fortunata. 
Mi odieresti vedendomi così depressa 

Ma e che se tu fossi qui, non avrei questo stress 

Hai sempre detto che ero nata per spaccare. 

Il giorno che ti ho conosciuto qualcosa é scattato dentro di me, 

Avevo bisogno di qualcuno come te, e tu eri felice di saltare a bordo, 

Hai sempre detto che è nata per spaccare.
E ora mi sembra di sentirti continuamente 

In tutto ciò che vedo e tutto cio che faccio, 

E quello che stai dicendo è che devo spaccare. 

(so che ti piacio quando spacco, continueró a spaccare per te) 




Dopo qualche mese incominciai a sognare con Hank e ancora oggi qualche volto sogno che lo incontro, come se niente fosse successo. Questi sogni sono i più verosimili che io abbia mai avuto, e quando nel sogno lo abbraccio, posso sentire che é totalmente vero, ma sempre troppo breve. Nella mia fantasia mi piacerebbe potere organizare una festa in questo mondo alternativo per poter godermi il piacere di essere di nuovo insieme.

DI NUOVO NEI MIEI SOGNI 

(In My Dreams Again) 

Non ti rimpiangerò oggi 
Dopo ti chiamerò è ci vediamo.. 
Facciamo saltare questa città 

E non te ne andrai mai. 
Faremo un sacco di progetti per il futuro 

E sai che sará alla grande 
Possiamo fare di tutto perche di nuovo sei nei miei sogni 

Organizeremo un ballo 

E verranno tutti
Metteremo la musica al massimo 

E brinderemo per te, Il Grande! 

Mi rendo conto che il passato è già stato scritto, 

Ma ma stiamo organizando la grande cancellazione 

Possiamo fare di tutto perche di nuovo sei nei miei sogni 

Sei di nuovo sei nei miei sogni 

Possiamo fare di tutto perche di nuovo sei nei miei sogni 

Non ti rimpiangerò oggi 

Dopo ti chiamerò è ci vediamo 
Organizeremo un ballo 

E verranno tutti
Faremo un sacco di progetti per il futuro  

E tu sei la ragione per cui tutto sarà grande 

Ora possiamo fare di tutto perche di nuovo sei nei miei sogni 

Dopo un certo tempo incominci a renderti conto di quanto spazio ha occupato in te stesso la persona que hai perso. Abbiamo imparato un sacco di cose dal atteggiamento di Hank verso la vita. Il suo coraggio era agli antipodi dalle regole che ci sono imposte dallo stile di vita moderno. Il suo impatto su di noi ci fa sentire que lui é ancora qui con noi. Ogni giorno, continuamente.
Ti Devo tanto 

(I.O.U.) 

Sei tu chi che mi ha fatto ridere 

Vedendo tutti gli arrivisti che vanno e vengono

Non hanno mai potuto manco arrivarti vicino 
Perché non non hai mai strafatto 

O finto di essere “cool”
Ed è per questo che sei ammirato. 

Hai creato le tue proprie regole 

E grazie a te ho superato il filo spinato. 

È per questo che ti devo tanto 

Brilli su ogni cosa che faccio oggi

In ogni concerto in cui suoniamo
Canto questa canzone per te
Ora sto rivivendo tutti i miei ricordi di te 

E mi stanno ispirando 

A rompere con le paure e osare a far’di tutto 

Incendierò il mondo.
Non mi spaventa trovare la mia strada 

Non voglio vivere ancorata al passato 

Riesco a vedere la pista libera 

I demoni se ne sono andati tutti

Ti devo così tanto ... 
Io non ho paura, è soltanto un altro giorno 

E amerò il mio passato
E riesco a vedere qualcosa di molto curioso 

Sono sparite le catene che mi legavano 

Ti devo così tanto ... 
Una delle cose che ci hanno aiutato di più, per quanto possa sembrare ovvio, è stato il renderci conto di che, sebbene Hank non è con noi sul piano fisico, i sentimenti che ci legavano a lui sono ancora molto vivi. Quando ti rendi conto di ció, è quando le cose iniziano a migliorare. Ci sono legami che nemmeno la morte può disfare. 

L’amore non muore mai 

(Love Never Dies) 

Ti racconto
Di essere intrappolata in una cella 

Girando su me stessa senza speranza. 

Ero senza controllo 
Ricordo di essermi sentita così incompleta 

Ricordo tante cose, nessuna piacevole 

Ero senza controllo
Ora le cose sono migliorate 

Migliorano ogni giorno 

E, infine, 
L'amore non muore mai. 

Ora so che é per sempre

L’amore non muore mai

Diavolo!

Come cadere nel pozzo più profondo 

Correndo perso senza una mano che ti guidi 

Mi stava rodendo dall’interno
Impossibile raggiungere qualsiasi obiettivo, 

Fortuna che ho avuto il mio Rock'n'Roll 
Ero senza controllo 
Ora le cose sono migliorate 

Migliorano ogni giorno 

Non importa dove ti trovi 
Perché ora mi rendo conto che è per sempre 

L'amore non muore mai 

Rimarrai con me per sempre 

L'amore non muore mai 

Staremo insieme fino alla fine dei tempi 

Nemmeno la morte ci può separare. 





Avere vissuto la morte di Hank è stato una prova molto difficile per Suzy e per me, ma abbiamo superato questo incubo insieme. Questa canzone è un tributo al nostro amore e, soprattutto, alla nostra amicizia. Dopo tutti questi anni, sono pazzo di te. 

Ancora pazza di te
(Still Mad About You) 

Voglio andare a casa vicino a te senza niente da fare

La vita è bella se so che posso tornare accanto a te

. 

Abbiamo superato la tempesta
Svegliandoci da questo incubo insieme
Quindi voglio che tu sappia
che io sono pazza di te 
Dopo tutti questi anni

sono pazza di te.
Voglio invecchiare accanto a te, incollata a te. 

Perché ora so che possiamo affrontare qualsiasi cosa 

Tu ed io. 

Tutte queste lacrime ci hanno resi più forti 

Ma ora c'è piú bisogno di piangere 

Quindi voglio che tu sappia
che io sono pazza di te, 

Dopo tutti questi anni, sono pazza di te. 






Questo album è stato un modo di esprimere le nostre emozioni, ma anche di farci sentire più vicini al nostro rimpianto amico. Il disco deve finire permettendo a lui di darci l’addio.

Non è più con noi da più di due anni e abbiamo l’impressione che Hank volesse che noi riprendiamo la nostra strada. Forse con queste 9 canzoni dedicate a lui ce la faremo. Questa è la canzone piú difficile della mia vita e ci ho messo tantissimo tempo ma, eccola quà amico, ti lasciamo dirci “addio”! 

CANZONE DI ADDIO 

(Goodbye song) 

Dopo nove canzoni avrai notato che ci manchi tanto 

E 'stato bello poter’ parlare di tutte le cose che abbiamo passato.
Potrei passare il resto della mia vita cantando su di te. 

Ma posso quasi sentirti dire: "hai di meglio da fare" 

Quindi è giunto il momento di lasciarti dirci addio.
Si, per me è ora di lasciarti dirci addio
Quello che c’era tra noi era incredibile, 

Ora sembra quasi irreale. 

E tutte quelle cose sono vive in me 

Perchè questo è quello che ho voluto 

Posso quasi sentire nelle mie ossa 

Che mi chiedi di guardare avanti
Quindi è giunto il momento di lasciarti dirci addio. 
Si, per me é ora di lasciarti dirci addio
É giunto il momento di lasciarti dirci addio.
Addio

